Dialoogiring
Kuidas me elame?”

(Lisa soovi korral alateema)

Dialoogiringi labiviimise juhend
Kestvus kunil20 min



Soovitused juhendi kasutamiseks r \

ees®
e Kavanda dialoogiring kaesoleva juhendi alusel.

e Juhendi sonastus on naide. Kohanda seda vastavalt dialoogi teemale, sihtruhmale ja oma stiilile.
Parast juhendi kohandamist prindi see endale valja.

e Ajad on orienteeruvad ja annavad aimu, kui palju aega tuleks igale etapile kulutada. Pole vaja ajastust
tapselt jargida, valja arvatud algus- ja loppkellaajad.

e Varu aega ruumi ettevalmistamisele, inimeste vastuvotmisele ja valjajuhatamisele. Aseta toolid ringi ja
nende alla kirjutamiseks paberid ja pliiatsid. Soovi korra paku algatuseks tassike teed voi kupsist.

e | eia markmetegija, et saaksid ise keskenduda dialoogi labiviimisele.

 Markmetegija ulesanne on talletada voimalikult tapselt kohtumise kaigus oeldu. Juhendiga tutvumine
aitab ette valmistada markmete tegemiseks.

e Toetu oma varasematele kogemustele ja oskustele voi toetavatele meetoditele. Viljakat arutelu ja

huvitavat kogemust.



Dialoogiring
Kuidas me elame?”

LUGEMISE JUHEND:

Paremal on juhised ja soovitused
vestluse labiviijale.

Tavaline kirjaviis - Utle naiteks nii
Kursiivis - abiks holbustajale

Paks kiri - muuda vastavalt vajadusele

Minutid Tegevus

15 Sissejuhatus, pohimotted ja
kokkulepped, tutvumine

10 Haalestumine teemasse

/5 Arutelu (sh paus)

5 Arutelu kokkuvote: kirjutamine
10 Arutelu tulemus: jagamine
b Kokkuvotmine ja tanamine

Kokku 120 min

Sissejuhatus (1/3)

Tere tulemast osalema dialoogiringi ,Kuidas me elame?”
Meie dialoogiringi teema on ,,....“ (vajadusel tapsusta)

Dialoogiringi eesmark on luua turvaline ja lugupidav aruteluruum, kus
saame jagada oma kogemusi ja tundeid seoses sellega, kuidas me tana
Eestis elame. Me kuulame selleks, et paremini moista Uksteise
argipaeva, vaartusi ja seda, kuidas me tajume kuulumist oma
kogukonda ja uhiskonda.

See dialoog aitab margata, mis meid toetab, millest tunneme puudust ja
mida vajame sidusama kooselu loomiseks.

Mina olen XX ja aitan tanast dialoogiringi juhendada/labi
viia/holbustada.
Soovi korral jaga, miks otsutasid dialoogiringi kokku kutsuda.
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Dialoogiring

Minutid Tegevus

15 Sissejuhatus, pohimotted ja
kokkulepped, tutvumine

10 Haalestumine teemasse

/5 Arutelu (sh paus)

b Arutelu kokkuvote: kirjutamine
10 Arutelu tulemus: jagamine

b Kokkuvotmine ja tanamine
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Sissejuhatus (2/3) o000

Dialoogiring on lihtsa struktuuri ja pohimotega arutelu, mille eesmark
on suvendada meie arusaama teemast, uksteisest ja iseendast.

Ringi kaigus voivad ilmneda erinevad arvamused ja kogemused. See on
igati normaalne, sest me ei otsi uksmeelt. Dialoog ei pea viima
lahendusteni, kuid need voivad tekkida.

Dialoogi mote ei ole vaielda, kedagi veenda ega otsustada, milline
seisukoht on parim, vaid suurendada vastastikust moistmist.

Labiviijana puuan tagada, et koigil oleks vordne voimalus osaleda.
Praktikas tahendab see naiteks seda, et kui raagitakse uksteisele vahele
vOi keegi jaab pikalt Uksinda konelemal], siis ma rahulikult katkestan.
Kas see sobib koigile?

Arutelu aitab talletada XX.

Markmetegija voib ennast ka ise tutvustada.

Markmeid kasutatakse dialoogiringide uldise kokkuvotte koostamiseks.
Selles ei nimetata kellegi isikut. Avalik kokkuvote valmib 2026. aasta
lopuks ja on koigile huvilistele kattesaadav, sh otsustajatele ja
poliitikakujundajatele.



Dialoogiring

Minutid Tegevus

15 Sissejuhatus, pohimotted ja
kokkulepped, tutvumine

10 Haalestumine teemasse

/5 Arutelu (sh paus)

b Arutelu kokkuvote: kirjutamine
10 Arutelu tulemus: jagamine

b Kokkuvotmine ja tanamine

Sissejuhatus (3/3)

Meil on aega kaks tundi. Alustame tutvustumisringiga ja
seejarel haalestume teemasse luhikeste paarisvestlustega.
Suurem osa ajast kulub uhisele arutelule, millele jargneb

luhike kokkuvote. Lopetame kell xx.xx.

Enne kui alustame, tutvume pohimotetega, mis aitavad hoida
avatud ja turvalist aruteluruumi.

Void moned koopiad valja printida ja asetada ringi keskele.
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Dialoogiringi pohimotted

Jaga oma motteid ja kogemusi.

Kuula avatud meelega ja puua mitte
vahele segada.

Austa erinevaid osalejaid.
Loo seoseid teiste poolt jagatuga.
Esita kusimusi, et paremini moista.

Uuri ka uut ja tundmatut.

Pohimotted ja usaldus (1/2)

Dialoogis toetume jargmistele pohimotetele.

Teema ja uksteise paremaks moistmiseks jaga oma kogemusi,
tundeid, vaatenurki ja tulevikuideid.

Puua avatult kuulata, et teise inimese oeldut paremini moista.
Ara rutta hinnanguid andma vdi kommenteerima.

Harjuta austavat hoiakut teise inimese suhtes ka siis, kui tema
arvamus erineb sinu omast.

Marka seoseid, uhenda ideid ja vaatenurki.

Poordu teise osaleja poole ja uuri lisa, naiteks “Raagi mulle rohkem
sellest, mida sa motlesid...”.

Julgusta erinevate vaatenurkade uurimist, et avardada arusaamist
teemast, teha uusi avastusi voi leida varskeid ideid.

Void kusida osalejatelt kinnitust, kas sobib nendest pohimotetest
lahtuda.
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Dialoogiringi pohimotted
Jaga oma motteid ja kogemusi.

Kuula avatud meelega ja puua mitte
vahele segada.

Austa erinevaid osalejaid.
Loo seoseid teiste poolt jagatuga.
Esita kusimusi, et paremini moista.

Uuri ka uut ja tundmatut.

Kokkulepped ja usaldus (2/2)

Lepime kokku, et vestlus on konfidentsiaalne.

Loodan, et jatkate parast tanast kohtumist siin alanud dialoogi
ja teete seda nii, et kommentaaridest voi tsitaatidest ei ole
voimalik tuvastada uhtegi osalejat.

Kas see sobib koigile?

Palu seda kokkulepet austada.

Void kusida, kas on veel vaja milleski kokku leppida voi mida
oluline enne alustamist teada.
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Dialoogiring

Minutid Tegevus

15 Sissejuhatus, pohimotted ja
kokkulepped, tutvumine

10 Haalestumine teemasse

/5 Arutelu (sh paus)

b Arutelu kokkuvote: kirjutamine
10 Arutelu tulemus: jagamine

b Kokkuvotmine ja tanamine
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Tutvumine

Me alustame luhikese tutvumisringiga.

Tutvusta end oma eesnimega ja jaga luhidalt, mis sind toi

dialoogiringi osalema.

Sa void oelda: Teeme seda toesti luhidalt, et saaksime
dialoogiringi teema ule suvitsi arutleda.

Alustame tutvumisringiga siit, kui sobib.

Sa void ka ise esimesena alustada.



Dialoogiring

Minutid Tegevus

15 Sissejuhatus, pohimotted ja
kokkulepped, tutvumine

10 Haalestumine teemasse

/5 Arutelu (sh paus)

b Arutelu kokkuvote: kirjutamine
10 Arutelu tulemus: jagamine

b Kokkuvotmine ja tanamine
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Haalestumine teemasse

Haalestume dialoogiringi teemasse.
Void kasutada haalestamiseks jargmist teksti:

Viimastel aastatel on elu lda-Virumaal margatavalt muutunud —
tookohad, suhted, pereelu, kogukonnaelu ja ligipaas teenustele on
mitmel moel mojutatud. Elame piirkonnas, kus kohtuvad erinevad
keeled, kultuurid ja elulood, mis teeb meie kogemused eriliseks ja
mitmekeseks.

Kuidas me elame siin ja praegu? Mis teeb elu Ida-Virumaal heaks voi
keeruliseks? Kas tunneme end kuuluvana ja kaasatuna? Millest
tunneme puudust ja millest unistame?

Dialoogiringis on voimalus rahulikult ja lugupidavalt jagada oma
kogemusi, vaatenurki ja tundeid — igauks omal moel, aga korvuti
teistega. Uksteist kuulates ja raadkides tekib selgem pilt sellest, kuidas
me elame |da-Virumaal tana ja kuidas voiksime koos edasi liikuda.

Void haalestuseks kasutada mond aktuaalset artiklit, uudist,
uurimistood, laulu voi muud teemaga seotud materjali, mis sobib teie
osalejate ruhmale, et stimuleerida vestlust. V6i kohanda see tekst
oma osalejate ruhmale sobivaks.
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Dialoogiring Haalestumine teemasse - vestlus paarides e
Minutid Tegevus Alustame dialoogiringi paari- voi kolmikvestlustega.

Jaga riihm paarideks/kolmikuteks. Vaata, et on selge, kes kellega
15 Sissejuhatus, pohimotted ja paaris on. Kui rtihmas on ainult kolm inimest, void esialgseid métteid
kokkulepped, tutvumine arutada kogu riihmaga.

Alguskisimus:
10 Haalestumine teemasse Raagi oma kaaslasele sellest, millised on sinu isiklikud kogemused

- motted, tunded voi kujutluspildid seoses teemaga.

/5 Arutelu (sh paus)

Hoolitsege uhiselt selle eest, et koigil on voimalus raakida.
b Arutelu kokkuvote: kirjutamine Selleks on aega 5-6 minutit.
Te voite alustada...

10 Arutelu tulemus: jagamine NUld on aeg opetada....

b Kokkuvotmine ja tanamine



Dialoogiring ‘ \

Uhine arutelu (1/2) 00

Minutid Tegevus Nuud ma soovin huviga kuulda, millest te omavahel raakisite ja millised
motted tekkisid. Alustab see paar, kes on valmis jagama.

15 Sissejuhatus, pdhimétted ja Siinkohal on hea mote poorduda iga osaleja poole ja kusida midagi

kokkulepped, tutvumine (taiendavalt), et naidata, et igauhe osalemine dialoogis on oluline.

Parast seda, kui paarid on lopetanud, jatkake Ghiselt:

Nuud, kus oleme uksteist kuulanud, millised motted, tunded voi

kiisimused on tekkinud?

Millised muud kogemused meenuvad? Milline naide veel meenub?

Plua esile tuua vestluses esile kerkinud teemad ja sonastada voimalikud

lisakusimused tostatatud teemade pohjal.

b Arutelu kokkuvote: kirjutamine \VVoid teha lihikese kokkuvétte esile kerkinud teemadest: esile tulid
jargmised teemad nagu xx, Xx ja Xx.

10 Haalestumine teemasse

75 Arutelu (sh paus)

10 Arutelu tulemus: jagamine

b Kokkuvotmine ja tanamine



Dialoogiring

Minutid Tegevus

15 Sissejuhatus, pohimotted ja
kokkulepped, tutvumine

10 Haalestumine teemasse

75 Arutelu (sh paus)

5 Arutelu kokkuvote: kirjutamine
10 Arutelu tulemus: jagamine

b Kokkuvotmine ja tanamine

Uhine arutelu (2/2)

Lase dialoogil kulgeda oma tempos, et see ei

muutuks intervjuuks.

Kasuta esile kerkivaid teemasid taiendavate
kusimuste koostamiseks.

Vajadusel ja kokkuleppel rihmaga, tehke
paus.

Julgustage inimesi tooma naiteid ja
keskenduma iseenda vahetule kogemusele.

Toetavad kusimused:

1. Sissejuhatus — meie tanane elu Ida-Virumaal

Kuidas naeb valja Sinu igapaevaelu siin, Ida-Virumaal?

Milline on Sinu tavaline paev — t60, pere, kool, suhtlus?

Mis teeb Sulle praeguses elus kdige rohkem réomu?

Millised kohustused vdi olukorrad votavad Sinult kdige rohkem
aega ja energiat?

Mis muudab elu siin piirkonnas Sinu jaoks mugavaks voi
vaartuslikuks?

2. Kogukond ja inimesed

Kes on need inimesed, kellega Sa kdige rohkem suhtled — kas
pereliikmed, kolleegid, naabrid?

Mis teeb Sinu arvates lda-Virumaal elava kogukonna tugevaks
ja heaks?

Kas tunned end oma kogukonna osana? Miks see tunne tekib
voi puudub?

Kuidas inimesed toetavad uksteist siin kandis?

Milliseid asju vdiks kogukonnas rohkem uhiselt ette votta voi
arutada?

3. Vaartused ja vajadused
Mis on Sinu jaoks elus kdige olulisem vaartus?
Mida vajab inimene, et siin piirkonnas hasti elada?

Kas arvad, et ,hea elu” tahendab kdigile sama — voi mida
see Sinu jaoks tahendab?

Mis loob Sulle turvatunde — kas peres, t60l, kogukonnas vOoi
uhiskonnas laiemalt?

Millised vaartused aitavad eri rahvustel ja kogukondadel Ida-
Virumaal Uksteise korval elada?

4. Muutused ja valjakutsed

Kuidas on elu Sinu jaoks viimastel aastatel muutunud siin
|da-Virumaal?

Millised muutused mojutavad Sinu elu kdige rohkem — nt
t00, haridus, keelekeskkond, teenused?

Mis teeb praegu inimeste elu keeruliseks just selles
piirkonnas?

Kuidas Sina voi Sinu tuttavad putavad nende muutustega
kohaneda?

Mis aitab raskustega toime tulla — millised inimesed, ideed,
tegevused?

5. Tulevik ja unistused

Millist elu sooviksid Sa elada Ida-Virumaal 5-10 aasta
parast?

Milline voiks olla kogukond vo6i Uhiskond, kus kdik tunnevad
end vajalikuna?

Mis aitaks teha elu paremaks siin kandis — kas vaikestes vOi
suurtes sammudes?

Millised muutused on Sinu enda vdimuses?

Mida vbiksime kogukonnana voi piirkonnana juba tana koos
ette votta?



Dialoogiring

Minutid Tegevus

15 Sissejuhatus, pohimotted ja
kokkulepped, tutvumine

10 Haalestumine teemasse

/5 Arutelu (sh paus)

5 Arutelu kokkuvote: kirjutamine
10 Arutelu tulemus: jagamine

b Kokkuvotmine ja tanamine

.\

Arutelu kokkuvote: kirjutamine 00

Dialoogiring on loppemas.
Puuame sonastada kokkuvote: millised teemad, motted ja tunded
meie dialoogis esile kerkisid.
Palu koigil kirjutada kirjutusvahendiga paberile, mille panid enne
arutelu algust tooli alla.
Kirjutage igauks taislausetega paberile:

a.kaks motet sellest, mis sinu jaoks jai dialoogiringis koige

olulisemana kolama.
b.uks mote sellest, mida sa kogesid dialoogiringis osaledes.

Marka kirjutamise tempot ja kui naib, et koik on lopetanud,
liigu jagamise juurde.



Dialoogiring

Minutid Tegevus

15 Sissejuhatus, pohimotted ja
kokkulepped, tutvumine

10 Haalestumine teemasse

/5 Arutelu (sh paus)

b Arutelu kokkuvote: kirjutamine
10 Arutelu tulemus: jagamine

b Kokkuvotmine ja tanamine
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Arutelu tulemus: jagamine

Palu igal osalejal kordamooda lugeda ette, mida nad
kirjutasid. Void anda inimestele valiku oelda ka uks mote.
Alustame sinust.

Mis sinu jaoks jai dialoogiringis koige olulisemana kolama ja
milline oli sinu dialoogiringis osalemise kogemus?

Void kuuldu pohjal sonastada luhidalt uldistava kokkuvote.

Kogu paberid kokku ja lisa osalejate [opumotted dialoogiringi
markmete juurde.
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Dialoogirin (Y Y
Jirnng Kokkuvote ja tanamine

Minutid Tegevus Olemegi joudmas lopuni.

Soovi korral void oma osalemist dialoogiringis jagada naiteks
15  Sissejuhatus, pohimotted ja sotsiaalmeedias. Hoiame jagatut konfidentsiaalsena. Vdite
kokkulepped, tutvumine jagada oma isiklikke motteid ja tundeid ning vestluses tdstatatud

uldisi teemasid.
Tanan XX, et panid meie motted kirja.
Tanan sind vaga dialoogis osalemise eest. Head koduteed.

10 Haalestumine teemasse

/5 Arutelu (sh paus)

b Arutelu kokkuvote: kirjutamine
10 Arutelu tulemus: jagamine

5 Kokkuvotmine ja tanamine



SUUR TANU!
Markmete edastamine.

Aitah, et aitasid korraldada dialoogiringi Ida-Virumaal

Loodame, et see kogemus oli rikastav ning annab sulle julguse ka edaspidi dialoogiringi labi
viia.

Palun edasta markmed esimesel voimalusel korraldajatele.

Dialoogiringide tulemusi koondavad ja analiisivad Tartu Ulikooli teadlased.
Avalik kokkuvote valmib 2026. aasta lopus ja on koigile huvilistele kattesaadav.

Kogutud teadmised aitavad kogukondadel, organisatsioonidel ja otsustajatel paremini moista
Inimeste kogemusi ning teha teadlikumaid ja mojusamaid valikuid.

.\
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Taiendavad motted ja soovitused

e Dialoogiring on teadlik, lihtsa struktuuri ja pohimotetega arutelu olulisel teemal.
Sona “dialoogiring” voib tunduda esmalt vooras. Nii void kasutada selle asemel sonu vestlusring voi

aruteluring.

e Kui voimalik, saada meile koos markmetega foto osalejatest dialoogiringis voi foto tuhjast tooliringist.
Tee sissejuhatuses osalejatega kokkulepe foto edastamiseks.

e Kohanda dialoogiringi uldist teemat soovi korral vastavalt vajadusele, nt arvestades konteksti,
sihtruhma.
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