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Руководство для ведущего диалога «Как мы живём»
Неделя диалогов 12–18 октября 2026 года
Мы рады, что вы готовы провести круглый диалог, попрактиковаться в ведении диалога и создать поддерживающую и содержательную среду для обсуждения среди жителей Ида-Вирумаа. Ниже приведены пошаговые рекомендации, которые помогут вам подготовиться и провести диалог.
Шаг 1. Примите осознанное решение провести диалог
· Диалог длится около 2 часов, имеет чёткую структуру и общие договорённости. 
· Вы сами решаете, кто будут участники (открытый или закрытый круг). 
· Тема «Как мы живём» позволяет выбрать свой фокус: повседневная жизнь, чувство принадлежности обществу, жизнь в сообществе, ценности и др. 
· Оптимальное количество участников — 3–12 человек (в онлайн-формате до 8), плюс вы — как ведущий и при необходимости — человек, делающий заметки. 
· Зарегистрируйте свой диалог на сайте: https://ivek.ee/ru/dialooginadal2026/ 
При вопросах пишите:
nadezda.morozova@ivek.ee или tatjana.zamorskaja@ivek.ee 
Шаг 2. При возможности — пройдите подготовительное обучение
· Обучение поможет ознакомиться с методом, ролями и возможными темами. 
· Участие необязательно, но рекомендуется. По инструкциям можно провести диалог и самостоятельно. 
· Информация о тренинге здесь
Шаг 3. Определите целевую аудиторию
· Кого вы хотите пригласить? Молодёжь, семьи, пожилых людей, работников, волонтёров, местных жителей, украинскую общину и т. д. 
Шаг 4. Уточните организационные детали
· Выберите дату и место в период с 12 по 18 октября 2026 года. 
· Найдите спокойное помещение (например, библиотека, молодёжный центр, социальный центр и т. д.).
При затруднениях обращайтесь к нам:
nadezda.morozova@ivek.ee или tatjana.zamorskaja@ivek.ee 
· При необходимости найдите помощника для ведения заметок. 
Шаг 5. Пригласите участников
· Лучше использовать персональные приглашения (по почте, лично, объявление). 
· Укажите в приглашении тему диалога и практическую информацию. 
· Объясните, что это — безопасное и уважительное пространство, где важно слушать. 
· Не забудьте ссылку для регистрации (если мероприятие открытое). 
· Перед встречей напомните участникам о времени и месте, отправьте практическую информацию. 
Шаг 6. Подготовьтесь к содержательной части
· Прочитайте или подготовьте материалы по теме «Как мы живём» 
· Обсудите с помощником правила записи обсуждения
· Ознакомьтесь с руководством для ведущего и распечатайте его при необходимости. 
Что участники могут ожидать от диалога?
· Возможность поделиться личным опытом и быть услышанным. 
· Ощущение, что их голос и взгляд важны и входят в общую картину. 
· Вдохновение через соприкосновение с чужими историями. 
Введение в тему: «Как мы живем?» – диалоги в Ида-Вирумаа
Вступительное слово в начале диалогового круга помогает настроиться на тему разговора. Его можно зачитать при встрече или отправить участникам заранее, чтобы каждый мог подготовиться к беседе.
Как мы живем — именно здесь, в Ида-Вирумаа?
Какие перемены мы замечаем в повседневной жизни — на работе, в школе, в семье, в услугах или в своём сообществе? Чувствуем ли мы, что наша жизнь и опыт замечены и признаны? Что нас слышат и наш голос имеет значение? Или, наоборот, возникает ощущение, что нас не замечают, не понимают или не приглашают к участию?
Во время Диалоговой недели по всей Ида-Вирумаа мы приглашаем поговорить именно об этом. Это возможность вместе осмыслить, что значит жить здесь и сейчас — в месте, где пересекаются разные языки, культуры и истории жизни.
Мы делимся личным опытом, ценностями и представлениями о будущем, чтобы лучше понять как себя, так и других. Мы не ищем «правильных» ответов и не стремимся к единому мнению — мы создаём пространство, в котором слушание, уважение и открытость помогают увидеть то, что нас объединяет.
Диалог — это доверительное пространство, где можно спокойно и без осуждения обсуждать даже сложные темы. Такая культура разговора помогает укреплять связи внутри и между сообществами Ида-Вирумаа и даёт надежду на более заботливую, видимую и значимую совместную жизнь.
Инструкция для делающего заметки
Записи из диалога — это важная обратная связь и содержательный вклад в осмысление всей недели диалогов. Роль записывающего — зафиксировать услышанное точно и нейтрально:
· Записывайте мысли максимально дословно, без интерпретации 
· Не указывайте имена участников 
· Лучше всего делать записи сразу на компьютере в виде пунктов 
· Если записи на бумаге — введите их позже в электронный формат 
· При использовании ИИ обязательно проверьте итоговую версию на точность и понятность 
В начале диалога хорошо объяснить участникам, зачем делаются заметки и как они будут использоваться (в том числе в исследовательских целях и для обобщений).
Проведение диалога
При проведении диалога следуйте следующим шагам:
· Заранее подготовьте помещение и примите участников 
· Начните обсуждение с вводного текста на тему «Как мы живём» 
· Помогите создать доверительную атмосферу: поощряйте делиться, слушайте, задавайте вопросы 
· Дайте слово всем желающим, включая записывающего 
· Поблагодарите участников за участие и пожелайте всего доброго 
После диалога
· Отправьте заметки в формате Word на русском или эстонском языке на адрес электронной почты nadezda.morozova@ivek.ee 
· При возможности — сделайте и отправьте фото диалога или пустого круга стульев 
· Для публикации фото обязательно получите согласие участников 
При возникновении вопросов
Если вам нужна помощь или уточнение, пожалуйста, обращайтесь:
nadezda.morozova@ivek.ee
 tatjana.zamorskaja@ivek.ee
Желаем вам вдохновляющих встреч и содержательных диалогов!
Инициативу поддерживает Совет Министров Северных стран.
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